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Les mares disparaissent progressivement par abandon de leurs usages 
traditionnels et, avec elles, tout un cortège d’espèces rares ou menacées 
(tritons, rainettes, libellules…). 

Particuliers, agriculteurs 

Créez une mare
sur votre terrain !

Votre secteur mosellan a été identifié comme prioritaire pour la 
reconquête des mares de prairies.

Le Parc naturel régional de Lorraine vous apporte son soutien 
technique et financier pour la création et la restauration de mares à 
haute valeur écologique.

En effet, les mares ont plusieurs intérêts : réservoir de biodiversité, 
abreuvement du bétail, intérêt cynégétique, outil pédagogique, lutte contre 
les incendies...



Origami pour petits et grands La Rainette !A B

C D

E A
B

E

C

D

A

C
B

D

A B

C D D C

D C

Matériel nécessaire 
>   Un simple carré de papier  !

Avec votre doigt, 
appuyez sur son dos pour qu’elle saute !

Et hop, 
dans la mare !

 Im
pr

es
si

on
 L

or
ra

in
e 

G
ra

ph
ic

 - 
N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
. w

w
w

.p
nr

-lo
rr

ai
ne

.c
om


