
PARC NATUREL RÉGIONAL
DE LORRAINE

Une sortie 
avec un guide Qualinat et Valeurs Parc 

ça change quoi ?

Faites l’expérience 
de l’écotourisme avec 
LES GUIDES NATURE du réseau 
du Parc naturel régional de Lorraine !

Au bord de l’eau, 
à l’abri des forêts
ou sur les pentes d’un vignoble, 
toujours avec un guide passionné : 
la nature est à portée de main, 
tout comme les produits du terroir.

Des expériences de visites  
au profit d’un tourisme bienfaiteur...

 
Une découverte accompagnée et passionnée pour 
vous faire vivre un moment inoubliable avec la 
nature.
Une sortie en toute sécurité qui respecte les milieux 
naturels traversés et organisée en concertation avec 
les gestionnaires de sites.
L’assurance d’un accueil personnalisé et d’une expé-
rience nature qui révèle les nuances et les contours 
des patrimoines naturels et paysagers.
La dégustation de petits plus gourmands pour vous 
montrer la richesse de nos terroirs.
Des contenus adaptés à vos attentes. 

Vous donner l’envie de (re)découvrir la nature !

Nous sommes à votre écoute avant, pendant et après la sortie. 

Merci de remplir le questionnaire de satisfaction en ligne sur notre site 
et les sites d’avis de chacun de nos guides.
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Et si on
(re) découvrait 
la nature 
en toutes saisonsen toutes saisons

avec le réseau 

des guides accompagnateurs nature 
du Parc naturel régional de Lorraine

RÉSERVEZ EN LIGNE VOS SORTIES : 
sortie-nature.fr & consommer-parc.fr

NOS ENGAGEMENTS

#SortieNature
#Qualinat
#ValeursParc

RÉPUBLIQUE FRANÇAISE
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LUCIE COUPÉ 
Des arbres et des ailes
07 86 41 89 19
luciecoupe@gmail.com
www.desarbresetdesailes.fr
Découverte de la sylvothérapie, sorties et ateliers  
nature (astronomie, découverte des milieux forestiers…) 
pour les particuliers et les établissements (entreprises, 
offices de tourisme, collectivités, structures de petite 
enfance, établissements médico-sociaux…). 
Conférences sur demande. Dessins nature.

PASCAL SCHARFF 
Nature Gourmande
06 84 79 87 88
scharff.pascal@neuf.fr
www.grandeurnature.bio
Club nature (familles), balades naturalistes et  
vitaminées, ateliers culinaires et pauses gourmandes. 
Sorties à thème autour du patrimoine rural.

EMMANUELLE THIÉTARD
Harmony Coaching
06 63 02 73 59
e.thietard@gmail.com
www.harmonyecoaching.com
Sylvothérapie à thème (afterworks, nocturnes…). 
Sorties « Bain de forêt » collectives ou privatisables. 
Conférences sur demande. Particuliers : séances sur 
mesure (family, solo, anniversaires, entre amis). 
Entreprises : sylvo-coaching, team-building, pause 
méridienne, bons cadeaux. Sorties adaptées pour  
les personnes en situation de handicap.

LAURINE VANTILLARD
Office de Tourisme du Pays du Saulnois
03 87 01 16 26 
laurine.vantillard@tourisme-saulnois.com
www.tourisme-saulnois.com
Sorties nature en famille et pour les scolaires.
Écotourisme (traces et indices, mares salées…)

LOGAN MATHIOT
Maison du Tourisme Terres de Lorraine
03 83 64 90 60
animation@tourisme-terrestouloises.com
www.tourisme-terrestouloises.com
Sorties nature grand public : nature et poésie,  
vignoble et paysages de cuestas. 
Écotourisme (sorties découverte des forêts  
humides de Lorraine)

MATHIEU JUNGER
Parc naturel régional de Lorraine
06 98 25 56 75
mathieu.junger@pnr-lorraine.com
www.pnr-lorraine.com
Sorties découvertes ornithologiques.
Écotourisme (découverte de sites classés  
Natura 2000 (zones humides, prairies…).  

MAXIMILIEN MAIRE
Maximilien guide
06 86 46 68 71
m_maire@live.fr
www.maximilien-guide.fr
Écotourisme autour des grands lacs de Champagne : 
kayak dans le « Bayou champenois », ornithologie, 
brame du cerf, plantes sauvages utiles et comestibles, 
contes et nature, champagne et biodiversité…

FABRICE ANDRÉ
Guide nature photographe
06 28 60 50 86 | fabrice.andre.57@gmail.com
www.explore-grandest.com
Découverte des milieux naturels par  
la photographie (avec prêt de matériel).
La nature dans l’Art sous le regard de la photographie.
Écotourisme (aventure-game nature,  
sortie découverte des écosystèmes).

RÉGION GRAND EST
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