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DE LORRAINE

% Une découverte accompagnée et passionnée pour
vous faire vivre un moment inoubliable avec la
nature.

—}b Une sortie en toute sécurité qui respecte les milieux
naturels traversés et organisée en concertation avec
les gestionnaires de sites.

% L’assurance d’un accueil personnalisé et d’une expé-
rience nature qui révéle les nuances et les contours
des patrimoines naturels et paysagers.

* La dégustation de petits plus gourmands pour vous
montrer la richesse de nos terroirs.

3 Des contenus adaptés a vos attentes.
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LUCIE couPi @

Des arbres et des ailes
0786418919
luciecoupe@gmail.com
www.desarbresetdesailes.fr

Découverte de la sylvothérapie, sorties et ateliers
nature (astronomie, découverte des milieux forestiers...)
pour les particuliers et les établissements (entreprises,
offices de tourisme, collectivités, structures de petite
enfance, établissements médico-sociaux...).
Conférences sur demande. Dessins nature.
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PASCAL SCHARFF 0
Nature Gourmande

06 8479 87 88
scharff.pascal@neuf.fr
www.grandeurnature.hio

Club nature (familles), balades naturalistes et
vitaminées, ateliers culinaires et pauses gourmandes.
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Sorties a théme autour du patrimoine rural.
Gare TGV
Parc naturel régional de Lorraing a7, 1l z
- . Y EMMANUELLE THIETARD @
S Harmony Coaching
06 63027359
- o N e.thietard@gmail.com
1 PSS e 3 = www.harmonyecoaching.com
Guide nature photographe Al & e Maison du Tourisme Terres de Lorraine \ B Sylvothérapie a theme (afterworks, nocturnes...).
06 28 60 50 86 | fabrice.andre.57@gmail.com Loy o =" .- .. 0383649060 v | M Sorties « Bain de forét » collectives ou privatisables.
www.explore-grandest.com B " animation@tourisme-terrestouloises.com PARC — Conférences sur demande. Particuliers : séances sur
www.tourisme-terrestouloises.com R Gl mesure (family, solo, anniversaires, entre amis).

Découverte des milieux naturels par i
la photographie (avec prét de matériel). Wt
, La nature dans P’Art sous le regard de la photographie. . —
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Entreprises : sylvo-coaching, team-building, pause
méridienne, bons cadeaux. Sorties adaptées pour
les personnes en situation de handicap.

Sorties nature grand public : nature et poésie,
vignoble et paysages de cuestas.
Ecotourisme (sorties découverte des foréts
humides de Lorraine)
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Office de Tourisme du Pays du Saulnois ' Parc naturel régional de Lorraine 7 Maximilien guide
03870116 26 06 98 25 56 75 5 v 06 86 46 68 71
laurine.vantillard@tourisme-saulnois.com i mathieu.junger@pnr-lorraine.com ﬂ m_maire@live.fr
www.tourisme-saulnois.com www.pnr-lorraine.com www.maximilien-guide.fr

Ecotourisme autour des grands lacs de Champagne :
kayak dans le « Bayou champenois », ornithologie,
brame du cerf, plantes sauvages utiles et comestibles,
contes et nature, champagne et biodiversité...

Sorties découvertes ornithologiques.
Ecotourisme (découverte de sites classés
Natura 2000 (zones humides, prairies...).

Sorties nature en famille et pour les scolaires.
N Ecotourisme (traces et indices, mares salées...)
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