Plongez dans l'univers préservé de I'étang de Chaudotte,
une pépite de nature méconnue au sein de la Réserve Naturelle
Régionale de Lachaussée !

Sous la conduite experte de nos guides nature passionnés - Mathieu,
Fabrice, Valérie et Pascal - cette balade vous dévoilera les merveilles
cachées de ce joyau et de son écosystéme foisonnant. Chaque
recoin de ce site abrite une diversité fascinante d’especes, toutes
étroitement liées a cet environnement humide. Partez a la découverte
d’une forét humide ol vous pourrez méme vous aventurer a la cime
des arbres, et profiter d’une vue unique sur la nature environnante.

A votre retour, sur la digue du Grand Ftang, laissez-vous séduire par
un pique-nique gourmand mettant en valeur les délices sauvages
des plantes. Une expérience immersive oll la rencontre avec la nature
se marie harmonieusement avec les plaisirs de la dégustation !

Propriété de I'APF France handicap et de I'Etablissement Public Foncier Local, I'étang
de Lachaussée est reconnu d’importance internationale comme site RAMSAR, Natura
2000 et Réserve Naturelle Régionale. Une réglementation spécifique s’y applique.

A loccasion du festival « Le printemps Grandeur nature », les
Sonneurs de la Cote vous accueillent pour une promenade bucolique
sur les hauteurs de Pagny-sur-Moselle.

Partons ensemble en balade au Pays de la réverie !
Entrez au ceeur d’un véritable trésor naturel sensible situé entre les
coteaux et la Vallée de la Moselle.

Laissez-vous séduire par une palette infinie de paysages enchanteurs.
Explorez une diversité exceptionnelle d’habitats forestiers, allant des
boisements secs, royaume du Chéne pubescent sur les hauteurs, aux
foréts humides oli le Fréne régne en maitre dans le vallon de Beaume-
Haie. Cette variété de reliefs et d’expositions favorise I'épanouissement
d’une faune et d’'une flore d’une incroyable diversité et apporte une
touche de magie en cette saison printaniere.
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Festival

T «le printemps Grandeur nature »
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Les baliseurs des sentiers de la Linotte vous accompagnent pour
une promenade immersive au ceeur des paysages du Toulois.

Tendez l'oreille et laissez-vous transporter dans des récits captivants !
Les guides vous emmenent dans le monde légendaire et les traditions
ancestrales des coteaux du Toulois. Le sentier vous conduit a travers
les villages patrimoniaux de Bruley et Lucey ol les gens du pays
partagent généreusement leurs savoir-faire sur I'art de la viticulture,
la culture du houblon et du chanvre. Plongez dans I'histoire vivante de
cette terre imprégnée de traditions séculaires.

A 'ombre du sous-bois, sur le site enchanteur des Roises, offrez-vous
une pause pique-nique agrémentée d’une dégustation de vins
d’appellation AOC Cdtes de Toul, de biéres artisanales et de délicieux
jus de fruits récoltés dans les vergers luxuriants environnants.

Cette escapade inoubliable s'achévera sur une touche merveilleuse...
mais c’est un secret, on ne vous en dit pas plus !

Partez toute la journée a I'aventure dans I'extraordinaire vallée
du Rupt de Mad, accompagné par les guides expérimentés des
Sonneurs de la Cote. Cette balade, a la fois stimulante et captivante,
vous dévoilera ses trésors cachés.

Les vallées secondaires étroites tracent un chemin a travers le paysage
du plateau lorrain, offrant une diversité de reliefs parfois prononcés.
Une mosaique de milieux naturels comme les vallons froids, abritent
une faune et une flore dite de « montagne ». Le parcours vous emmene
tour a tour le long de la riviére, puis en forét sur des versants abrupts
et ombragés. Vous serez émerveillé par la biodiversité et la variété des
paysages qui vous entourent. Découvrez la « Grande Montagne » et ses
imposants murs témoignant jadis de la culture de la vigne, voisins des
vestiges émouvants de la Premiére Guerre mondiale.

Sur le chemin du retour, ne passez pas a coté du chateau de Jaulny ol
I'aprés-midi vous réserve de nombreuses surprises enchanteresses.
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Plongez dans I'atmosphére des canaux et des étangs qui caractérisent
si bien le paysage lorrain avec en toile de fond le canal de Ia Marne au
Rhin, bordé par I'étang de Réchicourt-le-Chateau.

Cette balade bucolique vous invite a remonter le temps dans les pas des
éclusiers du XIX¢ siecle. Parcourez une ancienne chaine d’écluses qui
contourne I'étang, le long d’'un ancien canal creusé en pleine forét. Avec
Pascal, notre guide nature passionné, laissez-vous enchanter par la richesse
et les vertus des plantes sauvages qui bordent le chemin de halage. Nos
spécialistes vous présenteront les espéces animales emblématiques de cette
zone humide préservée, avec de belles surprises tout au long du parcours.

A votre arrivée, prolongez votre plaisir en participant au « Fest’Mout », un
festival haut en couleur qui célebre l'univers fascinant du mouton. Cette
manifestation vous réserve des découvertes aussi insolites que captivantes.
Une journée inoubliable en perspective, entre nature préservée et traditions
locales !

Festival
« Festi’Mout »
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Laissez-vous envoiiter par le spectacle merveilleux de I'étang de
Lindre, un trésor préservé des zones humides. Ici, mille hectares
d’eau scintillante, de roseaux ondoyants, de prairies verdoyantes et
de foréts mystérieuses se fondent en un tableau saisissant.

Scenes et Territoires et le collectif Kinorev vous convient a une expérience
artistique ponctuée de moments de ravissement tout au long de votre
parcours enchanteur.

A votre arrivée dans le village de Tarquimpol, la vue panoramique sur
I'étang vous offre le cadre idéal pour un déjeuner sur I'herbe improvisé.
Poursuivez ce moment d’apaisement par une promenade vivifiante autour
de la presqu’ile et prolongez I'expérience en visitant la Maison du Pays
des étangs, un centre d’interprétation dédié a I'archéologie antique et a
l'avifaune.

Entrez dans cette symphonie de I'art au naturel ol chaque pas est une
poésie, et chaque fenétre ouverte sur le paysage, une invitation a la
contemplation...

Domaine de Lindre |
67 Rue Principale " s
57260 Lindre-Basse Iw =4
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Débutez votre balade au ceeur d’un village typiquement rural du
Pays du Saulnois. Suivez le sentier qui vous entrainera a travers
la forét de Bride, une forét de chénes et de hétres d’une qualité
exceptionnelle !

Accompagné de spécialistes, découvrez les secrets de la forét. Avec
Philippe et Lucie, nos guides nature, explorez les milieux forestiers
propices a 'expression mycologique et découvrez les ressources cachées
de ces bois millénaires. Devenez véritablement intime avec la forét, ses
mysteres et ses merveilles. Dans cette atmosphere paisible, régalez-vous
d’une délicieuse soupe d’automne, préparée spécialement pour vous.

Sur le chemin du retour, admirez le panorama qui s'étend devant vous et
que I'on nomme ici « La Petite Seille ». Laissez-vous conter les secrets
fascinants de ce paysage unique par notre historien !

- Sam. 14 décembre '
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BALADE
Ville de Saint-Mihiel

«'Balade citadime lumir
~ Sgnt-Mihiel (85)

Cet hiver, plongez dans une ambiance féérique au ceeur de cette
« Petite Cité de Caractere », surnommée La Petite Florence lorraine !

Saint-Mihiel enfile ses habits de lumiére et se pare de mille feux pour
vous offrir une expérience nocturne inoubliable. Partez a la découverte
de son patrimoine historique et architectural avec cette balade originale
qui vous transporte au ceeur de la Cité. Des guides accompagnateurs
vous donnent une double lecture pour découvrir a la fois les wuvres
d’Adelus & Suran et les monuments emblématiques le long du « Parcours
fagades » magnifiés en spectacle de lumiére. Les créations de cette
artiste-plasticienne métamorphosent les fagades de la ville en illuminant
les monuments de I'intérieur pour les transformer en véritables ceuvres
d’art !

Laissez-vous éblouir par cette derniere balade anniversaire unique et
emplie d’émotions et de beauté. Entrons doucement dans le solstice
d’hiver avec cette soirée de cloture !

Place des Moines
(derriere I'Hotel de Ville)
55300 Saint-Mihiel
Départ : Collégiale
Saint-Etienne

Rue des Chanoines.
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EDITO

2024 est I'année du 50¢ anniversaire
du Parc naturel régional de Lorraine !

Cinquante années au service des
communes du territoire pour
construire ensemble un projet de développement économique et
social, tout en préservant et valorisant le patrimoine naturel,
culturel et paysager.

Pour féter cet événement, le Parc vous propose un vaste
programme d’animations qui se dérouleront de mai a décembre :
conférences, expositions, randonnées, balades a la découverte
des patrimoines, escapades, stages proposés par nos artisans
d’art ou sorties accompagnées par nos guides nature...
seront autant d’occasions de découvrir toutes les richesses
de notre territoire.

Retrouvez dans ces pages I'ensemble du programme proposé
dans le cadre de ces festivités ainsi que les modalités pratiques
pour y participer : je vous souhaite de belles découvertes !

Jérome End,
Président du Parc naturel régional de Lorraine.

La programmation en un clic !
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Samedi 18 mai a 14 h 30 - Jaulny (54) : sortie « Les pelouses calcaires ».
Nicolas Avril, Conservatoire d'Espaces Naturels de Lorraine (CENL).

e Samedi 18 mai de 15 h a 17 h - Fort de Liouville & Apremont-la-
Forét (55) (acces par le village de Saint-Agnant-sous-les-Cotes) :
« Le Fort et la Flore ».

€ Dimanche 19 mai 2 9 h 30 - Lachaussée (55) : « La balade du
naturaliste ».

Dimanche 19 mai de 10 h 2 18 h - Salle René Bertin a Ville-sur-Yron
(54) : Festival « Gaméras des champs ». Projection de films en présence
des réalisateurs et remise des prix a 18 h.

Samedi 25 mai 3 14 h - Dieulouard (54) : sortie « A la découverte du
site de Notre-Dame des airs ».

e Samedi 25 mai 216 h - Fénétrange (57) : présentation de 'opération
« Pas de printemps sans Hirondelles ».

0 Dimanche 26 mai a 9 h 30 - Pagny-sur-Moselle (54) : balade « La poésie
des paysages de coteaux » (dans le cadre du festival « Grandeur nature »).

% Dimanche 26 mai - Vic-sur-Seille (57) : sortie « Une ode aux arbres
d’exception ». Stéphane Corbeil. Réservation auprés de I'Office de
Tourisme du Pays du Saulnois : 03 87 01 16 26.

o Vendredi 31 mai a 18 h - Fribourg (57) : présentation de 'opération
« Pas de printemps sans Hirondelles ».

i %

@ Samedi 1* juin & 9 h 30 - sur la digue de Lindre-Basse (57) :
sortie « A la découverte des mares » (dans le cadre de la féte des
mares). Avec Rémy Hamant, Maire de la commune.

% Samedi 1¢" juin a 14 h - Dieulouard (54) : « Balade botanique sur le
chemin du Tréme ». Nicolas Perquin. Réservation : 03 83 83 38 81.

@ Dimanche 2 juin de 9 h 30 a 11 h - Mairie de Sponville (54) :
sortie « Les oiseaux des plaines ».

@ Mardi 4 juin 2 19 h 30 - Médiathéque de Pont-3-Mousson (54) :
conférence « Les champignons et la forét ». Francis Martin, directeur
scientifique du laboratoire dexcellence Advanced Research on the Biology
and Ecology of Forests (Arbre).

m Vendredi 7 juin a 20 h - Mairie de Boucq (54) : sortie en forét de la
Reine avec Logan Mathiot (dans le cadre de « La nuit des foréts »).

Samedi 8 juin a 16 h - Troyon (55) : présentation de I'opération
« Pas de printemps sans Hirondelles ».

Dimanche 9 juin de 10 h 212 h - Site des roises a Lucey (54) : sortie
« Les amphibiens et petites bétes qui peuplent les roises ».

Mercredi 12 juin a 14 h - Ancy-Dornot (57) : sortie « Bain de
forét autour des légendes et mystéres ». Emmanuelle Thietard.
Réservation : 06 63 02 73 59.

Samedi 15 juin 2 10 h - CPIE de Meuse a Bonzée (55) : présentation
de l'opération « Pas de printemps sans Hirondelles ».

Dimanche 16 juin a 9 h 30 - Bruley (54) : « Balade mélodieuse ».

Dimanche 16 juin a 15 h - Ancy-Dornot (57) : « Balade enchantée au
ceeur de la forét ». Carole Weltzer. Réservation : 07 68 79 08 38.

Samedi 22 juin 14 h a 17 h - Lacroix-sur-Meuse (55) : animation
« Auxiliaires de culture : les insectes des prairies ».

Vendredi 28 juin a 11 h 30 - Jardin Botanique Jean-Marie Pelt de
Villers-lés-Nancy (54) : inauguration de I'exposition « Zones humides ».
En présence de Jérdme End, président du Parc. Exposition ouverte au
public du 24 juin au 5 septembre 2024.

Dimanche 30 juin a2 9 h 30 - Jaulny (54) : balade « Les racines
du passé ».

Dimanche 30 juin de 9 h a 12 h - Maison du Clément de Belles-
Foréts (57) : sortie « Découverte de la Maison du Clément et initiation
aux plantes sauvages comestibles et médicinales ». Avec I'association
Le goiit des herbes folles.
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% Samedi 6 juillet a 9 h 30 - Heudicourt-sous-les-Cétes (55) : sortie
« A la rencontre de la nature autour du lac de Madine ». Fabrice André.
Réservation : 06 28 60 50 86.

% Mercredi 17 juillet a 10 h - Hannonville-sous-les-Cates (55) : balade
sylvo-contée « Paroles du peuple sylvestre ». Lucie Coupé. Réservation
aupres de 'Ecomusée d’Hannonville-sous-les-Cotes : 03 29 87 32 94.
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@) samedi 27 juillet 217 h et 20 h 30 - Fort de Liowville 3 Apremont-
la-Forét (55) (acceés par Saint-Agnant-sous-les-Cdtes) : animation
« Chauve-souris et fort », dans le cadre de la 28¢ nuit de la chauve-souris.
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@ Samedi 3 aoiit & 9 h 30 - Réchicourt-le-Chateau (57) : balade « Les
reflets du canal ».

Samedi 3 aoiit 2 20 h 30 - Fort de Jouy-sous-les-Cotes a Géville
(55) : animation « Chauve-souris et fort », dans le cadre de la 28 nuit
de la chauve-souris.

Mercredi 7 aoiit 3 14 h - Blanche-Eglise (57) : sortie « Découvrir la
nature par l'orientation ». Philippe Biguet. Réservation : 07 67 63 41 41.

% Samedi 24 aoiit 4 14 h 30 - Novéant-sur-Moselle (57) : balade contée
« A l'écoute des secrets des plantes sauvages ». Valérie Loescher.
Réservation : 06 36 56 60 42.

Samedi 31 aoiit - Atelier V’Anne’Rie a Troyon (55) : stage de vannerie
« Panier de cueillette en osier » avec Anne Beaujon. Réservation :
06 84 2479 84.

@ Samedi 7 septembre a 20 h 30 - Mittersheim (57) : animation
« Chauve-souris et maisons éclusiéres », dans le cadre de la 28¢ nuit
de la chauve-souris.

Dimanche 08 septembre de 9 h 30 214 h - Lac de Madine a Nonsard-
Lamarche (55) : balade a énigmes Mad'in L'Eau Reine 2024.

Dimanche 15 septembre a 9 h 30 - Lindre-Basse (57) : « Balade
artistique au bord de I'étang ».

Dimanche 22 septembre a 16 h - Moussey (57) : sortie « Bataville une
épopée industrielle a valeur humaine ». Pascal Scharff. Réservation :
06 8479 87 88.

Mardi 24 septembre en soirée - Pont-a-Mousson (54) : conférence sur
la biodiversité organisée par le Parc et 'ODONAT dans le cadre de la
randonnée cycliste sur les 6 Parcs naturels régionaux de la Région Grand Est.

Samedi 28 septembre a 18 h 30 - Réchicourt-le-Chateau (57) :
animation « Entre chien et loup ».
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Samedi 12 octobre a partir de 17 h - Dieulouard (54) : animations
dans le cadre de la manifestation nationale « Le Jour de la nuit ».

@ Dimanche 13 octobre a 9 h 30 - Haraucourt-sur-Seille (57) :
« Balade forestiere ».

@ Samedi 19 octobre de 10 h a 12 h - Centre Nautique et école de voile
de Heudicourt-sous-les-Cotes (55) : sortie « Oiseaux migrateurs ».

Samedi 19 octobre - Atelier Claude Tournage a Troyon (55) : stage
tournage sur bois « Essences de bois locaux » - Claude Postupak.
Réservation : 06 128512 97.

@ Vendredi 6 décembre a 19 h 30 - Salle du Casino de Sarrebourg (57) :
conférence « La reconstruction de la charpente médiévale de la cathédrale
Notre-Dame de Paris ». Matteo Pellegrino, La Charpenterie d’Autrefois.

@ Samedi 14 décembre a 17 h 30 - Saint-Mihiel (55) : « Balade citadine
lumineuse ».

L _Dates-sur-de i

Atelier Cablé a Pagny-sur-Moselle (54) : stage « Dans la peau d’un
coutelier » avec Nicolas Cablé. Réservation : 06 63 95 80 24.

Atelier C. Cir’Art 3 Viéville-sous-les-Cétes (55) : stage « Ala découverte
du travail de l'encaustique » avec Chantal Guéry. Réservation :
06 81377119.

Pont-a-Mousson (54) : escapade « Savoir-faire d’exception ».
Dieuze (57) : escapade « Nature gourmande ».

Lachaussée (55) : escapade « Grues cendrées au crépuscule ».
Vic-sur-Seille (57) : escapade « Echappée Lainiére ».

Réservation aupres de Lor’Evasion : 06 12 49 74 97.

Infos pratiques

- Les animations du Parc et les 8 balades sont gratuites.
(e)(e)(e) Les sorties des guides nature, stages des artisans
et escapades Lor’Evasion sont des prestations payantes,
se renseigner aupres des intervenants.

- Pour toutes vos sorties, choisissez un équipement adapté :
chaussures de marche, vétement de pluie, chapeau, creme
solaire, suivant la météo.

- Restez vigilants ! Nos zones humides et nos foréts peuvent

présenter quelques inconvénients : protégez-vous des
moustiques et des tiques.

- Les balades sont propices a un pique-nique improvisé. Pensez a
prendre un panier repas et noubliez pas de vous hydrater.

- Encas de conditions météorologiques difficiles, le Parc se
réserve le droit d’annuler une sortie et sengage & prévenir
les personnes inscrites.

- L'age des enfants est a titre indicatif suivant la difficulté
estimée de la balade.

- Les animaux sont nos amis | Pensez a les tenir en laisse.
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